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MIJN DEMENTE MOEDER EN IK

Monoloog voor 1 dame of 1 heer

door

MONIQUE SELIJ
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VOORWAARDEN

Alle amateurverenigingen die het stuk: MIJIN DEMENTE MOEDER EN
IK gaan opvoeren, dienen in alle programmaboekjes, posters, adverten-
ties en eventuele andere publicaties de volledige naam van de oorspron-
kelijke auteur: MONIQUE SELIJ te vermelden.

De naam van de auteur moet verschijnen op een aparte regel, waar geen
andere naam wordt genoemd.

Direct daarop volgend de titel van het stuk.

De naam van de auteur mag niet minder groot zijn dan 50% van de letter-
grootte van de titel.

U dient tevens te vermelden dat u deze opvoering mag geven met
speciale toestemming van het I1.B.V.A. Holland bv te Alkmaar.

Copyright: 2014 © Anco Entertainment bv - Toneeluitgeverij Vink bv

Internet: www.toneeluitgeverijvink.nl
E-mail: info@toneeluitgeverijvink.nl

Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt
worden door middel van druk, fotokopie, verfilming, video opname,
internet vertoning (youtube e.d.) of op welke andere wijze dan ook, zonder
voorafgaande schriftelijke toestemming van [.B.V.A. HOLLAND bv te
Alkmaar, welk bureau in deze namens de Uitgever optreedt.

Het is niet toegestaan de tekst te wijzigen en/of te bewerken zonder
voorafgaande schriftelijke toestemming van |.B.V.A. HOLLAND bv te
Alkmaar, welk bureau in deze namens de Uitgever optreedt.

Vergunning tot opvoering van dit toneelwerk moet worden aangevraagd
bij het Auteursrechtenbureau 1.B.V.A. HOLLAND bv

Postbus 363

1800 AJ Alkmaar

Telefoon 072 - 5112135

Website: www.ibva.nl

Email: info@ibva.nl

ING bank: 81356 — IBAN: NLOSINGB0000081356 BIC: INGBNL2A



Geen enkele andere instantie dan het IBVA heeft de bevoegdheid
genoemde rechten van u te claimen, of te innen.

Auteursrechten betekenen het honorarium (loon!) voor de auteur van
wiens werk door u gebruik wordt gemaakt!

Auteursrechten moeten betaald worden voor elke voorstelling, dus ook
voor try-outs, voorstellingen in/voor zorginstellingen, scholen e.d.

Vergunning tot opvoering:
1. Aankoop van minimaal 1 tekstboekjes bij de uitgever.

2. U wlt het aanvraagformulier in op www.ibva.nl of u zendt de
aanvraagkaart (tevens bewijs van aankoop), met uw gegevens, naar
|.B.V.A. Holland. Uw aanvraag dient tenminste drie weken voor de
eerste opvoering in bezit te zijn van 1.B.V.A. Holland.

3. U krijgt daarop de nota toegestuurd. Na betaling wordt u de vereiste
vergunning toegestuurd.

Vergunning tot HER-opvoering(en):

1. U wvult het aanvraagformulier in op www.ibva.nl of u zendt de
aanvraagkaart met uw gegevens naar |I.B.V.A. Holland. Uw aanvraag
dient tenminste drie weken voor de eerste opvoering in bezit te zijn
van |.B.V.A. Holland.

2. U krijgt daarop de nota toegestuurd. Na betaling wordt u de vereiste
vergunning toegestuurd.

Opvoeringen zonder vergunning zijn niet toegestaan en strafbaar op
grond van de Auteurswet 1912. Zij worden gerechtelijk vervolgd,
terwijl de geldende rechten met 100% worden verhoogd. Het tarief
wordt met 20% verhoogd voor opvoeringen waarvoor geen
toestemming werd aangevraagd binnen drie weken voorafgaand aan
de voorstelling.

Het is verboden gebruik te maken van gekregen, geleende, gehuurde
of van anderen dan de uitgever gekochte tekstboekjes.

Rechten BELGIE: Toneelfonds JANSSENS, afd. Auteursrechten,

Te Boelaerlei 107 - 2140 Bght ANTWERPEN Telefoon (03)3.66.44.00.
Geen enkele andere instantie heeft de bevoegdheid genoemde rechten
van u te claimen, of te innen.




PERSONEN:

1 vrouw of 1 heer



Help, Help, Help, Help, Help, Help, Help, Help, Help

Dat zijn voor mij de laatste woorden van mijn moeder

Ze kent mij niet meer

Ik denk haar nog te kennen

Maar ook ik heb al lang afscheid genomen van haar

Ik zie haar en ze is uiterlijk nog hetzelfde als een paar jaar geleden

Alleen haar ogen

Ze kijken mij wel aan,

ze kijken door mij heen,

ze kijken leeg voor zich uit

Hoe kijken haar ogen eigenlijk?

Wat ziet ze nu werkelijk

Ziet ze mij?

Waarom zegt ze mijn naam dan niet?

Ziet ze mij als haar eigen vlees en bloed?

Houdt ze nog van mij?

Ja, ze houdt nog van mij.

Dat zegt ze niet maar dat voel ik wel

Want heel af en toe legt ze haar hand op mijn hand

en houdt zij die al knijpend vast

Ik denk dan dat ze wil zeggen, ga niet meer weg

blijf bij mij

haal mij hier uit

ik wil niet meer

ik kan niet meer

ik ben dit niet

ik wil weg

Ik kan geen gesprek meer met haar voeren,

niet op mijn niveau

Mij snapt ze namelijk niet meer

zelfs als ik zeg dat het mooi weer is buiten

krijg ik geen reactie van ja, dat is waar

zelfs niet een reactie van het is strontweer

uberhaupt geen reactie op het weer

Ze moet eten

er staat een bord met eten voor haar neus

ze heeft ook een vork en een mes op tafel liggen

ze kijkt ernaar

volgens mij vraagt zij zich af, wat moet ik hier allemaal mee

ik geef haar een vork en hoop dat ze hiermee haar stukjes boterham
mee prikt

Ze pakt de vork



Ze houdt hem vast

Ze kijkt er naar

maar denk je dat ze met die vork haar boterham pakt?
nee dus

waarom niet?

hoe werkt dit nou toch

ik doe het voor

en breng het stukje boterham naar haar mond
wat verbaast mij?

ze weet wel nog dat ze haar mond open moet doen
ze weet wel nog dat ze moet kauwen

ze weet gelukkig ook nog dat ze moet slikken
en volgens mij proeft ze het ook nog

want geef je haar iets lekkers

dan komt er een mmmmmm uit

het feit dat ik dit weet

maakt dat ik haar verwen

alles waarvan ik weet dat ze dat lekker vindt
dat breng ik voor haar mee

ik wil die mmmmmmm horen

ik wil die in mij opnemen

ik wil haar zien genieten

in plaats van die Help, Help, Help

Ik probeer haar te snappen,

Ik probeer haar te begrijpen

Ik probeer alles goed voor haar te doen

Ik probeer contact met haar te krijgen

Ik wil haar vertellen hoeveel ik van haar hou
want dat heb ik te weinig gedaan

ze weet het wel, maar ik wil het haar nu vertellen
maar nu komen die woorden niet meer aan denk ik
dus probeer ik haar te knuffelen,

probeer ik zachtjes voor haar te zingen

aai ik haar handen

wrijf ik zachtjes door haar haar

soms wil ze dat niet

dan stoot ze mij weg

maar ze heeft het niet tegen mij

dat hou ik mijzelf voor

ze kent mij toch niet meer?

of herkent ze mij af en toe wel?

Ik denk het wel



ik hoop het wel

ik prent het mijzelf in dat ze mij af en toe nog herkent!!

want dat wil ik zo graag!!

Soms mag ze liggend in de rolstoel

dan wandel ik door de gangen van het verzorgingshuis.

als ik zing ligt ze rustig in haar stoel.

Ik praat over de schilderijtjies aan de muur

Ik loop met haar naar de kapel

Opeens schreeuwt ze Help!

Dan komen bij mij de vragen

Wat wil je mama, waarom schreeuw je nu om hulp

Wil je dat ik de kapel uitga

dan doe ik dat

toch schreeuwt ze weer Help

moet ik weer zingen?

dan doe ik dat

ze blijft help schreeuwen, nu een paar keer achter elkaar

Wil je naar de wc?

Wil je naar de wc?

Je mag het laten gaan, want je hebt een luier aan

Mijn moeder die haar urine mag laten gaan op deze leeftijd omdat ze
een luier aanheeft

Mijn moeder doet dit niet

Mijn moeder zal dit niet doen

Mijn moeder wil gewoon nog naar het toilet

Dan zeg je dat tegen de verpleging

en die zijn er ook in soorten en maten

De een zegt tegen mij dat ze absoluut niet hoeft, want ze schreeuwt
altijd om hulp



Als u het hele stuk wilt lezen dan kunt u via
www.toneeluitgeverijvink.nl de tekst bestellen en
toevoegen aan uw zichtzending.

Voor advies of vragen helpen wij u graag.

(@ info@toneeluitgeverijvink.nl

RJ 0725112407

Vroneey iKY

“Samenspelen” is ons motto
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