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OVER DE AUTEUR: PAT COOK. De eerste keer dat Pat Cook het
genoegen smaakte zijn werk in druk te zien verschijnen was toen
hij nog op de high school in Frankston (Texas) zat en voor de
schoolkrant schreef. Daarna schreef hij tijdens de zomer een
column voor het plaatselijk nieuwsblad. Pas toen hij college liep en
de filmversie van The Odd Couple van Neil Simon zag, besloot hij
te proberen toneelstukken te schrijven. Zijn eerste eenakter, The
Boys in the Hall, een stuk over het leven in studentenhuizen, werd
uitgevoerd op het Lon Morris Junior College in 1968 en ligt
sindsdien in een of ander vergeten vuilnisvat. Nadat hij verhuisd
was naar Houston kreeg hij al snel andere schrijfopdrachten van
AstroWorld en voor educatieve radio, nachtclubs en lokale
televisie. Zijn eerste toneelstuk werd zes jaar later gepubliceerd.
Maar het schrijven was nog steeds iets wat hij er bij deed naast
diverse andere baantjes als pianospelen in een pizzatent, acteren
in lokale reclamespots, industriéle films en op het toneel, decors
bouwen en het verkopen van piano’s en orgels. Er werden echter
steeds meer stukken van hem gepubliceerd en ondertussen had
zijn vrouw, Rose Ann, hem de vreugde van het gebruik van een
computer bijgebracht. Dit, gekoppeld aan zijn overtuiging dat hij al
het andere moest laten vallen om fulltime te gaan schrijven, bleek
een keerpunt in zijn leven te zijn. Hij heeft bijna honderd
toneelstukken geschreven die bij zeven verschillende uitgevers zijn
uitgegeven. Diverse daarvan zijn in het Nederlands en Duits
vertaald. Hij gelooft sterk in de oude uitdrukking: “Hoe harder ik
werk, hoe meer het geluk me toelacht” en dat iedereen een verhaal
te vertellen heeft, een droom najaagt. “En”, zegt hij, “geloof me, als
ik het kan, kan iedereen het!”

THE FAT OF THE LAND

by
PAT COOK




PERSONEN:

GEMMA GLITTER - een professionele fithessgoeroe. Ongeveer 40
jaar. Ze is zowel geestelijk als lichamelijk heel fit. Weet wat ze wil.

PAULA BOT - Een "eeuwige" patiént in het gezondheidscentrum.
Ongeveer 35 jaar. Heeft gevoel voor humor.

ALIE SUIKERBUIK - ook een patiént in het gezondheidscentrum.
Ongeveer 40 jaar. Zij is het klagerige type.

NEL BAKKER - ook patiént. Ongeveer 30 jaar. Zij is een beetje een
pappa's kindje.

BEA PLATJE - ongeveer 30 jaar. Is ook patiént in het gezondheids-
centrum en is nogal een warhoofd.

ANS DE WILJES - ook zo'n "eeuwige" patiént, die in en uit het
gezondheidscentrum loopt. Ongeveer 40 jaar.

JOHAN DE WIT - taxichauffeur en de stem van de buitenwereld.

SASKIA HELMHOLT - secretaresse, boekhouder en allround
medewerker in het gezondheidscentrum van Gemma. Ongeveer 25
jaar. Serieus type.

FRANK JAGER - als biochemicus net aangenomen bij het

gezondheidscentrum. Hij is ondanks, dat hij steeds grappig uit de
hoek wil komen, ook erg charmant.

DEBORA ALSERDA - een journaliste van een krant. Ongeveer 30 jaar.
Ze staat snel klaar met haar camera en haar mening.

HARRIE SUIKERBUIK - al 18 jaar getrouwd met Alie. Wordt niet
begrepen door haar. Is wel gek op d'r. Ongeveer 45 jaar.

FIGURANT - als lichaam in een wasmand.



DECOR:

Het toneel is de centrale ruimte in "Gemma Glitters"
gezondheidscentrum. Hier bevindt zich ook de balie. Links voor op het
toneel zit de deur naar buiten. Rechts voor heb je de deur, die leidt naar
de slaapkamers van de gasten/patiénten. Midden achter zit een boog,
waardoor men zowel linksaf (naar buiten), als rechtsaf (naar de
wasgelegenheden/sauna) kan. Links aan de zijkant staat een bureau,
waarachter twee bureaustoelen staan. Ook staat er een dossierkastje.
Aan de rechterwand (en achter) staan 6 stoelen, die gebruikt worden
als de patiénten les hebben, en dan desgewenst neergezet kunnen
worden. Rechts in de hoek staat een schrijfbord op wielen. Verder is er
een weegschaal aanwezig. De ruimte kan verder naar smaak ingericht
worden.



EERSTE BEDRIJF
SCENE 1

Als het doek opgaat is er eerst niemand. Even later komt Gemma
joggend het toneel op, duidelijk van buiten komend. Terwijl ze naar
het midden jogt, zingt ze steeds dezelfde instructie.

GEMMA: Werk aan die spieren, werk aan je motor, werk aan die
spieren, werk aan die spieren en... (ze stopt en haalt diep adem) rust.
En nu, zoals altijd, de spieren lekker losmaken. Ik wil graag dat jullie...
(ze draait zich om en ziet dat ze alleen is) Meiden? Waar zijn jullie
gebleven? (ze jogt terug naar de boog en kijkt links in de hal) Kom
op, meiden!! Kom op nou. Goed zo! Stevig doorlopen, bouw aan die
spieren. (achter het toneel valt iets hard op de grond) Okeé, geeft niks,
dat ruimen we later wel op, als we met de gewichten gaan werken.
Kom op, werk aan je motor, werk die... (er valt weer iets, gevolgd door
veel gekreun) Oké, wacht. Nee, haar niet helpen. Kom op, Alie,
opstaan! Goed zo, en nu hierheen. Jog jezelf naar een gezond
lichaam. Werk aan die... (weer een vallend geluid) Wacht, is ze
gewond?! Nee, Nel, ga nou niet liggen. En, één en twee, en, €één en
twee, deze kant op. Goed zo. Kom op! Keurig. (ze komt weer joggend
het toneel op, draait zich om naar achteren om haar patiénten te
kunnen zien. De eerste die achter haar aan komt is, Paula, die
meteen als ze opkomt plat op haar buik op de grond valt. Alie, Nel en
Bea komen erachter aan en struikelen over haar. Ze zijn allemaal
buiten adem en hijgen enorm. Gemma blijft op de plaats door joggen)
Werk aan die spieren, werk aan je motor en, €én en twee, en, €één en
twee... (Nel strompelt naar een stoel, gaat op haar knieén ervoor
zitten en legt haar hoofd op de stoel. Bea gaat op een andere stoel
zitten en houdt haar hoofd in haar handen. Alie blijft als enige staan,
maar maakt een gebaar alsof ze ook naar de stoelen wil, maar ze
kan niet meer) Nou, was dat niet geweldig?! (haar enthousiasme
wordt begroet met nog meer gehijg) Ik zeg jullie, we doen het steeds
beter. (het hijgen stopt even, als ze Gemma dapper aanstaren. Dan
gaan ze weer door met zwaar ademen) Het gaat steeds beter. Veel
beter dan gisteren. Voelen jullie het zelf ook? (ze doet wat
rekoefeningen op de plaats) Het is de warmte van goede gezondheid,
dat je nu door je aderen voelt vlioeien.

PAULA: Ik voel mijn benen niet meer.

GEMMA: De adrenaline, dat de fitheid erin pompt en het vet eruit.

BEA: (kijkt scheel) Ik zie dubbel. Ik kan mijn ogen niet recht krijgen.
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ALIE: Ik zag mijn leven aan mij voorbij gaan! Logisch, het liep harder
dan ik.

PAULA: Help me alsjeblieft, iemand?!

NEL: Waar ben ik tegenaan gelopen? (Bea steekt haar hand op)

ALIE: Welke keer bedoel je?

NEL: Snel, ik geloof dat ik flauwval. (ze leunt tegen Alie)

GEMMA: Nu niet opgeven. Jullie weten toch, dat we na het rennen altijd
goed onze spieren moeten oprekken?! ledereen!

BEA: (kijkt weer scheel) Ik zie de aderen in mijn ogen!! Het lijken wel
rode bliksemflitsen.

ALIE: Dat is je eigen bloed.

BEA: Ik wil mijn eigen bloed niet zien.

ALIE: Ik wil HAAR bloed zien!!

PAULA: Hoort iemand mij?!

GEMMA: (gaat naar Paula) Kom op, Paula, opstaan. (de anderen gaan
allemaal op een stoel zitten)

PAULA: Dat is het gemeenste, dat iemand ooit tegen mij gezegd heetft.

GEMMA: Kom op, je kunt het.

PAULA: Je krijgt twintig Euro, als je me met rust laat.

GEMMA: Ach, Paula, dat is gewoon je lichaam, dat om koolhydraten
schreeuwt.

PAULA: Niks koolhydraten, mijn lichaam wil chocola! Hallo. (ze zwaait
naar de anderen. Twee zwaaien terug)

GEMMA: (helpt Paula naar een stoel) Kom op, gewoon je ene been
voor de andere zetten.

PAULA: Dat moet je mij niet zeggen! Zeg dat maar tegen mijn benen.
(eindelijk valt ook zij in een stoel)

GEMMA: Nou, gelukkig, jullie ademhaling gaat alweer een stuk beter.
(gaat naar het bord)

NEL: Dat komt, doordat ik vanuit elk gat in mijn lichaam adem. (Alie, die
naast haar zit, gaat op een andere stoel zitten) Ik zweer het, ik hoor
mijn oren hijgen.

GEMMA: (bij het bord) Oké, wat zijn we nu eigenlijk aan het doen? (ze
tekent een hart) Dit is jullie hart.

BEA: Heb jij er wel één?!

ALIE: O nee, niet het hart. (tegen Nel) Ze gaat ons het hart laten zien.

NEL: Hou haar tegen.

GEMMA: (kijkt ze aan) Willen jullie gewoon opgeven?! Oké, iedereen,
die wil opgeven, moet nu haar hand opsteken. (niemand beweeqt)
ALIE: Je weet best wel, dat we onze armen niet meer omhoog kunnen

Krijgen.
PAULA: Zelfs mijn haar is moe.



GEMMA: (terug bij het bord) Goed, dit is dus jullie hart. En wat doet vet
met jullie hart??

ALIE: Ze wil, dat we nadenken.

PAULA: Mijn hersens zijn te moe.

NEL: Precies, ik zou best een lekker tukkie willen doen.

GEMMA: (tekent een jasje om het hart) Het komt eraan en gaat om je
hart zitten als een jasje. En wat gebeurt er dan? Er komt nog meer
vet bij, dat als een windscherm om dat jasje gaat. (tekent een
windscherm om het jasje)

BEA: Ik heb frisse lucht nodig, het is veel te heet hier.

GEMMA: Dat is gewoon hoe jij je nu voelt, Bea.

BEA: Ik voel me net een gebraden kip.

NEL: O, zeg dat nou niet.

ALIE: Mag dit allemaal zomaar?!

BEA: Echt, ik heb airconditioning nodig. (ze klopt op haar lichaam) Dit
vlees moet allemaal koel gehouden worden.

GEMMA: En wat gebeurt er dan? Er komt nog meer vet aan. (ze tekent
een regenjas erom heen) Als een soort regenjas. (Johan komt op van
links) Onthoud dit goed! Wat ben jij nou aan het doen?! (ze knikt naar
Johan, dat hij verder kan komen)

ALIE: O, ik beet op mijn tong.

PAULA: Heb je zo'n honger?

JOHAN: Taxi! Ik ben gebeld, dat ik iemand moet ophalen.

GEMMA: Dat klopt. (tegen de anderen) Als ik terugkom, staat iedereen
weer klaar.

BEA: Heeft ze het tegen mij?! Ik heb nog nooit zoveel gelopen in de
laatste 15 jaar.

GEMMA: Ik haal haar even. (ze gaat door de deur rechts af)

JOHAN: Prima.

NEL: Kom op, staan heeft ze gezegd. (terwijl hij staat te wachten, haalt
Johan een Mars uit zijn zak. Als hij naar de anderen kijkt, draait hij
zich met de rug naar hen toe, voordat hij de wikkel eraf haalt. Bij het
eerste geritsel van de wikkel, houdt de groep op met hijgen, gaan ze
rechtop zitten en kijken rond)

PAULA: Wat was dat?!

NEL: Ssst, wacht eens. (ze luistert. Johan is nog steeds bezig de wikkel
eraf te halen) Volgens mij is het een Mars... extra lang. (als eén
persoon draait de groep zich naar Johan en staart hem aan. Hij ziet
dit en glimlacht gedwee en doet de wikkel weer om de Mars)

JOHAN: (in zichzelf, een beetje bang) Tjonge, moet je ze zien.

ALIE: Hij heeft een Mars! (ze staat op en kijkt nog eens beter) En hij
denkt dat hij ons voor de gek kan houden. Ik ken die blik.
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BEA: Oké, luister. Als jullie drieén hem nou vloeren, dan pak ik die
Mars.

NEL: Dat is goed, maar je begrijpt natuurlijk wel, dat zo gauw jij die
Mars hebt, wij jou grijpen.

BEA: He?!

NEL: Het is niet persoonlijk bedoeld, hoor. (de dames gaan staan en
richten zich op Johan)

JOHAN: Volgens mij heb ik dit een keer in een aflevering over leeuwen
op Discovery Channel gezien. Ik begrijp nu hoe een zebra zich voelt.
(hij doet de Mars terug in zijn binnenzak en houdt zijn handen voor
zich uit) Kijk! Helemaal weg. Ik heb niks. Niks.

NEL: Het is nu of nooit!

BEA: Pak hem!! (de dames komen allemaal, zo goed als ze kunnen,
naar Johan toe. Hij probeert weg te komen)

JOHAN: Zeg, kunnen we misschien even rustig aan doen?! Ik heb niks.

PAULA: (dreigend) Luister, maak je niet dik.

JOHAN: Daarom zijn jullie hier toch, he? (de dames komen grommend
achter hem aan. Hij loopt achterwaarts weg) Ze hebben me over dit
centrum verteld. Ze hebben me gewaarschuwd, maar ik heb
natuurlijk weer niet geluisterd.

ALIE: Geef ons gewoon die Mars en er gebeurt je niets.

JOHAN: Hé, ik wil geen problemen. (hij beweegt verder achteruit en
gaat de deur rechts voorbij. Op dat moment komt Gemma binnen. De
dames beginnen spontaan oefeningen te doen)

ALIE: En één en twee, en één en twee...

GEMMA: Heel goed, zo moet dat. (Johan verstopt zich achter Gemma)
Wat ben jij nou aan het doen??

JOHAN: Heel goed, blijf met die rustige toon praten. (hij duwt haar, als
een gijzelaar, voor hem uit naar de deur rechts) Wat je ook doet,
maak geen oogcontact. Ze voelen, dat er eten is.

GEMMA: Wilt U ophouden! (ze stopt en draait zich naar hem om) Ik
denk, dat ik wel weet... wacht. U heeft wat bij zich, he?!

JOHAN: Ik heb nog geen ontbijt gehad, dus ik... (hij wacht, draait dan
zijn hoofd af en haalt de Mars uit zijn zak. De dames stoppen direct
met de oefeningen en staren wellustig naar de Mars)

NEL: Ik heb hier over gedroomd vannacht.

GEMMA: Aha, dat dacht ik wel. Mag ik? (Johan knikt, en zij pakt de
Mars. Ze gaat ermee naar de anderen en houdt hem als een fakkel
omhoog) Zien jullie dit?

PAULA: (licht spottend) Is dat niet een... éh... stuk chocola?

GEMMA: Nee.

NEL: Het lijkt wel op chocola.
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BEA: Het ruikt naar chocola.

GEMMA: Dit is jullie vijand!!

BEA: Misschien kunnen we onze problemen uitpraten.

ALIE: Ja, en dan weer goed maken. (ze likt haar lippen af)

GEMMA: Hier vechten jullie nu tegen.

JOHAN: Het spijt me enorm.

GEMMA: Nee, nee, U hoeft zich niet te verontschuldigen. Zij moeten
leren naar deze dingen te kijken en zich dan om te draaien. (ze wijst
met de Mars naar het bord) Weet je wat dit is?

JOHAN: Het lijkt op een hart... dat uitgaat. Naar een plek, waar het heel
koud is.

GEMMA: Het is waar deze mensen beloofd hebben tegen te vechten!
(bij "deze mensen" zwaait ze met de Mars langs de groep. Ze
proberen allemaal de geur van de Mars diep op te snuiven)

JOHAN: Ik zou ze niet zo plagen, als ik U was.

GEMMA: (geeft de Mars terug aan Johan) Nog even, en je herkent ze
niet meer terug.

JOHAN: Ja, en als U niet net op tijd terug gekomen was, had U mij niet
meer herkent. (hij stopt zijn Mars terug in zijn zak)

GEMMA: (naar deur rechts) Ans? (Ans komt op van rechts. Ze heeft
een koffer bij zich)

ANS: |k ben klaar. (ze zet haar koffer neer en glimlacht naar de
anderen) Nou, tot ziens, allemaal. (met een wijde boog loopt Johan
naar de koffer, terwijl hij de groep in de gaten blijft houden. Dan pakt
hij de bagage op)

PAULA: Tot ziens, Ans. We zullen je missen.

ALIE: Je bent een voorbeeld voor ons allemaal.

NEL: Twintig kilo!!

BEA: We zijn trots op je.

GEMMA: En dat moeten jullie ook zijn! Ans? (ze pakt een weeg- schaal)

ANS: Ach, vooruit, voor de laatste keer. (ze loopt naar de weeg schaal,
maar stopt dan) Wacht even. (ze doet haar jas uit en geeft die met
haar tasje aan Gemma) Zo, nu kan ik... wacht. (ze doet haar ketting
en oorbellen af en geeft die eveneens aan Gemma) Goed, ik denk
dat ik nu... deze nog. (ze trekt haar schoenen uit en zet die op de
grond) Nu weet ik zeker, dat ik... wacht... (ze wil haar rok uitdoen)

JOHAN: Hé, ho, wacht even, ik ben getrouwd, hoor!

GEMMA: Ans!!

ANS: Oké, goed, vooruit dan maar... (ze ademt diep in en kijkt naar de
anderen) En?!

GEMMA: (kijkt naar de weegschaal) Nou, moet je nagaan! 21 kilo!!
Vanaf nu is ze 21 kilo kwijt! (tegen Ans) Je mag je weer aankleden,
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hoor.

ANS: En dat heb ik allemaal aan jou te danken, Gemma. (ze pakt al
haar spullen en doet ze weer aan)

GEMMA: Nee, Ans, dat heb je helemaal zelf gedaan. Maar nu komt de
echte test. (ze maakt een groot gebaar naar de buitendeur) Vandaag
ga je weer naar buiten. In de grote verleidelijke buiten- wereld, met
zijn hoge calorieén, vette gebak, lekkere snacks en cafetaria's. Kun
je daar weerstand tegen bieden??!

ANS: (recht de rug) Ik ga mijn uiterste best doen.

GEMMA: Dat weet ik. Hou je ons op de hoogte, van je vorderingen? Ik
stop dan alles in je dossier.

ANS: (doet haar jasje aan) Ik ga zelf ook een dossier bijhouden. Daar
stuur ik dan wel een kopietje van.

ALIE: Ja, maar stop er dan wel een koekje bij. (Nel moet hier om lachen)

GEMMA: Gewoon nee durven zeggen.

ANS: Ik weet het. Ik was altijd zwak en moest alles eten wat ik zag.
(draait zich om naar Johan, die snel met de koffer links af gaat) Ik
geloof, dat ik hem een beetje bang gemaakt heb.

BEA: Voorzichtig he, hij heeft iets bij zich!

ANS: He?? (Gemma leidt haar naar de deur, links)

GEMMA: Ga nu maar en onthoud wat je hebt bereikt. Wees sterk!

ANS: Ja.

GEMMA: Wees trots!

ANS: Ja.

GEMMA: Tot ziens, Ans.

ANS: Tot ziens. Als jullie ook allemaal klaar zijn, bel me dan. Dan gaan
we heerlijk... dan gaan we eens lekker... éh... (tegen Gemma) Wat
kunnen we eigenlijk gaan doen?!

GEMMA: Jij kunt nu gaan!

ANS: Tot ziens. (ze gaat links af)

GEMMA: Weer een geslaagde patiént, die tevreden weggaat. Je ziet
wat je kunt bereiken als je maar wilt.

ALIE: Kunnen we niet gewoon onze monden laten dicht naaien?

GEMMA: Oké, tijd om weer eens naar ons zelf te kijken. (ze pakt een
clipbord van de receptie en loopt richting stoelen)

NEL: Moet dat echt?!

GEMMA: Kom op, allemaal. (ze gaat zitten en gebaart dat de anderen
dat ook moeten doen. Ze mompelen allemaal in zichzelf en gaan
schoorvoetend zitten) Goed, volgens mij waren we gisteren bij Bea
gebleven. (wijst naar Bea)

BEA: (gaat staan) Ja. (ze kijkt naar de anderen) Ik ben dik!! (gaat weer
zitten) Zo, dat lucht op.
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GEMMA: Bea?! (geeft aan dat ze weer moet staan)

BEA: O! (gaat staan. Op een zangerige manier, alsof ze dit al veel vaker
heeft moeten zeggen) Ik ben altijd al dik geweest. Zelfs als kind was
ik dik. En toen ik ouder werd, bleef ik dik. Dik kind, dikke tiener en
dikke volwassene. Dik en ik, we horen bij elkaar.

GEMMA: En waarom ben je dik, Bea?

BEA: Eh... zware botten??

GEMMA: Nee.

BEA: Langzame stofwisseling?

GEMMA: Nee.
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Als u het hele stuk wilt lezen dan kunt u via
www.toneeluitgeverijvink.nl de tekst bestellen en
toevoegen aan uw zichtzending.

Voor advies of vragen helpen wij u graag.

(@ info@toneeluitgeverijvink.nl

RJ 0725112407

Vroneey iKY

“Samenspelen” is ons motto


http://www.toneeluitgeverijvink.nl/
mailto:info@toneeluitgeverijvink.nl

