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VOORWAARDEN 
 

Alle amateurverenigingen die het stuk: DE WOLF EN DE ZEVEN 
MEIDEN gaan opvoeren, dienen in alle programmaboekjes, posters, 
advertenties en eventuele andere publicaties de volledige naam van de 
oorspronkelijke auteur: MARIANNE KEMMER te vermelden.  
 

De naam van de auteur moet verschijnen op een aparte regel, waar geen 
andere naam wordt genoemd.  
 

Direct daarop volgend de titel van het stuk.  
 

De naam van de auteur mag niet minder groot zijn dan 50% van de letter-
grootte van de titel.  
 

U dient tevens te vermelden dat u deze opvoering mag geven met 
speciale toestemming van het I.B.V.A. Holland bv te Alkmaar. 
 
© 2024 Anco Entertainment bv - Toneeluitgeverij Vink bv 
  
Internet: www.toneeluitgeverijvink.nl 
E-mail: info@toneeluitgeverijvink.nl 

 
Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt 
worden door middel van druk, fotokopie, verfilming, video opname, 
internet vertoning (YouTube e.d) of op welke andere wijze dan ook, 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van I.B.V.A. HOLLAND bv 
te Alkmaar, welk bureau in deze namens de Uitgever optreedt.  
 
Het is niet toegestaan de tekst te wijzigen en/of te bewerken zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van I.B.V.A. HOLLAND bv te 
Alkmaar, welk bureau in deze namens de Uitgever optreedt.  
 

Vergunning tot opvoering van dit toneelwerk moet worden aangevraagd 

bij het Auteursrechtenbureau I.B.V.A. HOLLAND bv  

Postbus 363  
1800 AJ Alkmaar  
Telefoon 072 - 5112135   
Website: www.ibva.nl  
Email: info@ibva.nl 
ING bank: 81356 – IBAN: NL08INGB0000081356 BIC: INGBNL2A 
 



 
 

Geen enkele andere instantie dan het IBVA heeft de bevoegdheid 
genoemde rechten van u te claimen, of te innen. 
 

Auteursrechten betekenen het honorarium (loon!) voor de auteur van 
wiens werk door u gebruik wordt gemaakt!  
 

Auteursrechten moeten betaald worden voor elke voorstelling, dus ook 
voor try-outs, voorstellingen in/voor zorginstellingen, scholen e.d.  
 
Vergunning tot opvoering: 
 

1. Aankoop van minimaal 8 tekstboekjes bij de uitgever. 
 

2. U vult het aanvraagformulier in op www.ibva.nl of u zendt de 
aanvraagkaart (tevens bewijs van aankoop), met uw gegevens, naar 
I.B.V.A. Holland. Uw aanvraag dient tenminste drie weken voor de 
eerste opvoering in bezit te zijn van I.B.V.A. Holland. 
 

3. U krijgt daarop de nota toegestuurd. Na betaling wordt u de vereiste 
vergunning toegestuurd. 

 
Vergunning tot HER-opvoering(en):   
 

1. U vult het aanvraagformulier in op www.ibva.nl of u zendt de 
aanvraagkaart met uw gegevens naar I.B.V.A. Holland. Uw aanvraag 
dient tenminste drie weken voor de eerste opvoering in bezit te zijn 
van I.B.V.A. Holland. 

 

2.  U krijgt daarop de nota toegestuurd. Na betaling wordt u de vereiste 
vergunning toegestuurd. 

 
Opvoeringen zonder vergunning zijn niet toegestaan en strafbaar op 
grond van de Auteurswet 1912. Zij worden gerechtelijk vervolgd, terwijl de 
geldende rechten met 100% worden verhoogd. Het tarief wordt met 20% 
verhoogd voor opvoeringen waarvoor geen toestemming werd 
aangevraagd binnen drie weken voorafgaand aan de voorstelling.  
 
Het is verboden gebruik te maken van gekregen, geleende, gehuurde of 
van anderen dan de uitgever gekochte tekstboekjes. 
 
Rechten BELGIË: Toneelfonds JANSSENS, afd. Auteursrechten.  
E-mail: rechten@toneelfonds.be. Telefoon: (03)3.66.44.00. 
Geen enkele andere instantie heeft de bevoegdheid genoemde rechten van u 
te claimen, of te innen.

mailto:rechten@toneelfonds.be
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PERSONEN:  

 

Jonatan - man die duidelijk geen 15 is. 

Katie - meisje van 15 

Melanie - meisje van 15 

Iris - meisje van 15 

Ciska - meisje van 15 

Sofie - meisje van 15 

Maartje - meisje van 15 

Anouk - meisje van 15 

 

DECOR:  

 

Op het toneel staan 7 verschillende stoelen verspreid over het toneel. 
Stoelen die het karakter en de slaapkamer van het personage 
weergeven. In het midden staat een tafel met daarachter een zwarte 
grote stoel. Op de tafel staat een muurtje van dozen zo opgesteld dat 
je de benen onder de tafel kan zien. Op de dozen staan de namen 
van de karakters behalve van Anouk. De dozen met de naam Anouk 
erop staan aan de zijkant. En er staan dozen tussen zonder namen. 
De dozen staan zo opgesteld dat je Jonatan in het begin niet kan 
zien. Als hij met de meiden praat, zet hij een meisjesstem op, behalve 
als ze al weten dat hij een man is. Als hij met de meiden typt dan 
spreekt hij met zijn eigen (mannen) stem. 
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(Op het toneel zit Jonatan achter zijn tafel achter een muur van 
dozen waar de namen van de meiden op staan behalve die van 
Anouk. De dozen met Anouk erop staan naast de tafel. Je ziet 
alleen zijn benen en voeten. Aan zijn voeten draagt hij 
moonboots. Alle spelers hebben een laptop/tablet en een 
telefoon om mee te kunnen chatten of praten online. Als spelers 
niet in de scène zijn spelen ze met stil spel door alsof ze hun 
huiswerk maken of een boek lezen) 

 

JONATAN: (met mannenstem) Eens even kijken wie er online is. Ik 
heb wel zin om even lekker te chatten met iemand. (Typt wat op 
zijn laptop) 

KATIE: (komt op met laarzen met hele hoge hakken waar ze eigenlijk 
niet op kan lopen en gaat op haar stoel zitten) Pff wat een gedoe 
zeg! Ik wil alleen maar naar een feestje en dan gaan ze al 
helemaal uit hun dak. Ik mag nooit naar een feestje. Het is toch 
heel normaal dat ik naar een feestje wil. Pff ze doen echt alsof er 
op iedere hoek van de straat een enge man staat die iets van je 
wil. Ik ben toch niet gek! Ik kan echt wel op mijzelf passen. Ik zou 
daar toch nooit in trappen! (Pakt haar laptop, doet haar oortjes 
in) 

MELANIE: (komt oplopen met sneakers) Zo dan! Dat was lachen! De 
hele school stond op z’n kop. Gelukkig weet niemand dat ik het 
gedaan heb. Je had die koppen moeten zien! En meteen nog 
even wat geld verdiend ook. Wat een weddenschap! Nooit 
geweten dat een chloortablet zo kon stinken! (Stilte, tegen het 
publiek) Maar als ik eerlijk moet zijn. Als ik dit van tevoren had 
geweten, had ik het echt niet gedaan hoor. Ik heb de naam wel 
maar eigenlijk ben ik helemaal niet zo. Als de school erachter 
komt dat ik het gedaan heb dan sturen ze me meteen van school. 
Oh en mijn ouders. Ik krijg huisarrest voor de rest van mijn leven. 
Ik moet er ook niet steeds intrappen. Ik lijk wel gek! (Gaat op haar 
stoel zitten en kijkt wat voor zich uit) 

IRIS: (komt opgelopen. Ze heeft halfhoge laarzen aan) Ik weet het 
niet hoor. Is dit nou de goede jurk? Misschien dat ik toch….of 
misschien die blauwe of misschien korte laarsjes? O, misschien 
sandalen! Als ik die aan heb dan kijkt elke jongen naar mij. Niet 
iedereen durft op sandalen te lopen. Want dan ben je meteen 
zo’n slet. Ik hoor het mijn moeder al zeggen. Wel sokken erin 
hoor. Ik wil niet dat je er half bloot bij loopt. Je bent nog veel te 
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jong voor sandalen! Pff veel te jong voor sandalen. Bij mij in de 
klas lopen sommige meiden al op slippers. Dat is pas bloot. En 
als je op slippers loopt wil dat niet zeggen dat je iedereen 
uitnodigt om verlekkerd naar je te kijken of aan je te zitten. En 
anders kan ik ze heus wel aan hoor. Ik trap ze gewoon opzij! 
(Doet een soort van karate trap en valt bijna) Ik ben niet gek! 

CISKA: (komt oplopen met enkellaarsjes aan. Gaat meteen zitten) 
Pfff ik begrijp er niets van. Jeroen wil alleen niet met mij uit omdat 
ik enkellaarsjes draag. Hij is meer een slipper type zegt hij. Pff 
en zelf heeft hij hoge schoenen aan. Hoe dan! Slipper type! Die 
idioot is 15 jaar! Wat weet hij nou van slippers! Helemaal niets! 
Nou ik ga echt niet op slippers lopen! Ik ben toch niet gek! (Gaat 
zitten) 

SOFIE: (komt oplopen met regenlaarzen aan) OMG wat een gezeik 
weer over mijn regenlaarzen. Iedereen weet toch dat je 
regenlaarzen heel makkelijk kan uitschoppen. Niet dat ik dat doe, 
maar dat weten zij niet. Waarom dan meteen zo judgen! Je weet 
toch helemaal niet wat erin zit? Waarom altijd zo keihard 
oordelen op de buitenkant. Misschien heb ik wel de meest mooie 
kanten sokken hieronder aan. Of misschien geen sokken. Maar 
daar denken ze weer niet aan. Sukkels. Ik laat me echt niet 
verleiden om mijn regenlaarzen uit te trekken. Ik trap er mooi niet 
in. Ik ben toch zeker niet gek! (Gaat zitten) 

MAARTJE: (komt op. Ze draagt sandalen met sokken) Ik voel me zo 
ongemakkelijk met sokken in mijn sandalen. Ik wou dat ik nooit 
met die tiktok challenge had meegedaan. De hele school heeft 
het gezien. En die sokken helpen dan nog enigszins maar ik ben 
er mooi ingetrapt. Ik had bijna ook nog mijn sokken uitgedaan. Ik 
dacht echt niet na. Als mijn ouders het komen te weten, worden 
ze helemaal gek! Ik lijk wel gek. (Gaat zuchtend zitten en trekt 
snel haar sandalen uit en een paar hoge schoenen aan. Ze kijkt 
op haar telefoon) 

ANOUK: (komt gehaast binnen rennen. Aan haar voeten heeft ze 
hele lelijke sloffen. Ze gaat snel zitten, klapt haar laptop open en 
doet snel haar sloffen uit. Aan haar voeten zitten drie paar 
sokken) Oh als ik nog maar op tijd ben. Ik was gewoon de tijd 
vergeten en ik heb zo hard als ik kon naar huis gefietst. Oh 
gelukkig hij is nog niet online. (Pling) Oh nee, daar zul je hem 
hebben.  
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JONATAN: (vanachter de dozen met mannenstem) Waar zat je! Ik 
maakte me zo ongerust. 

ANOUK: Dat hoeft niet hoor. Ik was de tijd vergeten en toen... Er 
was….. 

JONATAN: Kan mij schelen! Laat je blote voeten zien. 

ANOUK: Nee, ik heb niet zo’n zin om…. 

JONATAN: Kan mij het schelen. Wil jij soms dat jouw hele school 
jouw blote voeten ziet! Zeg het maar hoor. Ik heb nog hele mooie 
filmpjes van jouw blote voeten. 

ANOUK: Nee nee, ik zal ze laten zien. (Doet één paar sokken uit)  

JONATAN: Zit je me nou in de zeik te nemen? 

ANOUK: Nee nee, ik eh… (doet nog een paar sokken uit) 

JONATAN: Echt hè! Je zit me gewoon op te…. 

ANOUK: Nee, echt niet. Ik heb gewoon moeite om …. 

JONATAN: Moeite? Stel je niet aan. Je ouders zullen straks 
moeite…. 

ANOUK: Nee, nee… (doet haar laatste paar sokken uit)  

JONATAN: Ah geweldig. Doe je voeten eens dichter bij de camera. 
Wrijf er eens over? Oh die sproetjes op je voeten vind ik toch zo 
……! 

ANOUK: Nee, ik wil dit niet. Echt niet…. 

JONATAN: Had je maar eerder moeten bedenken. Morgen wil ik 
meteen je blote voeten zien met roze nagellak! Begrepen! 

ANOUK: Ja..ja… is goed. (Pling. Ze trekt snel haar drie paar sokken 
weer aan en zit verdrietig op de stoel. Dan zucht ze en trekt toch 
haar sokken weer uit en lakt haar nagels) 

(Het wordt zo gespeeld dat het publiek begrijpt dat ze aan het 
chatten zijn met elkaar) 

MAARTJE: (zit nog op haar telefoon te kijken) He, moet je kijken. Dit 
is misschien wel leuk. Beetje chatten met meisjes van mijn 
leeftijd. (Pakt haar laptop, logt in) Hoi, ik ben Maartje…. 

JONATAN: (met meisjesstem) Hoi, ik ben Jonna. Ik ben 15 en jij? 

MAARTJE: Ik ben ook 15. He, ik kan je niet zien. Ik zie alleen een 
foto van jou. Hoe kan dat? 
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JONATAN: Oh he dat is raar. Ik denk dat mijn webcam weer eens 
stuk is. Pff dat is al de tweede keer. En ik heb de eerste keer al 
zo lang moeten sparen voor de reparatie. Ik moet het zelf betalen 
en ik ben blut. Mijn ouders worden gek als mijn computer stuk is. 

MAARTJE: Oh waarom? Kan jij toch niets aan doen? 

JONATAN: Dat is waar, maar zo zien zij het niet? Heb jij wel eens 
problemen met je ouders? 

MAARTJE: Ja, mijn ouders worden gek als ze horen dat ik mee heb 
gedaan aan een tiktok challenge.  

JONATAN: Oh ik heb er ook aan mee gedaan! Toch niet die met de 
sandalen?  

MAARTJE: Ja wel die met de sandalen. 

JONATAN: Zonder sokken? 

MAARTJE: Nee, natuurlijk niet! Dat durf ik echt niet hoor. 

JONATAN: Oh jammer. Eh ik bedoel. Oh wacht er komt nog iemand 
online. 

CISKA: He ik ben Ciska.  

MAARTJE: Maartje hier. 

JONATAN: Jonna hier. We hebben het net over de tiktok sandalen 
challenge. 

CISKA: Daar heeft iedereen het over. Ik durf dat niet hoor. De jongen 
die ik leuk vind heeft het zelfs over slippers. Nou dat al helemaal 
niet! Ik ben toch geen slet! 

JONATAN: Slippers? Is daar ook een challenge van? 

MAARTJE: De sandalen challenge is al erg genoeg en ik zou willen 
dat ik het niet gedaan had. 

JONATAN: Zo erg kan het toch niet zijn? 

MAARTJE: Het is nog veel erger. De hele school heeft mij in 
sandalen gezien. Ook al was het met de sokken nog aan. Ze 
roepen me nog steeds na. 

CISKA: Wat erg. Dat gaat ook nooit meer van internet af hè. Over 
tien jaar als je gaat solliciteren dan plopt dat filmpje nog op. 

MAARTJE: Zeg dat nou niet. Ik ben al gestrest genoeg. Ik moet dat 
filmpje eraf zien te krijgen. 
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CISKA: Dat gaat echt niet lukken. Iedereen heeft het vast al 
doorgestuurd. Ik ben bang dat je nog jaren later op internet te 
vinden bent. 

MAARTJE: Ik schaam me echt dood. Hoe kon ik nou zo dom zijn. Ik 
dacht gewoon niet na. En nou zit ik er voor altijd aan vast. 

JONATAN: Ach met sokken in je sandalen aan ben je nog enigszins 
bedekt. Dat is nog niet zo schokkend. En zo erg kan je filmpje 
toch niet zijn?  

MAARTJE: Nou veel erger dan je denkt! 

JONATAN: Het maakt toch niet uit als je mooie voeten hebt. Laat je 
voeten eens zien.  

MAARTJE: Nee dat doe ik niet. Ik schaam me rot voor mijn voeten. 

JONATAN: Weetje, niet elke voet is hetzelfde maar het zijn wel 
allemaal meiden voeten. Wij als meiden onder elkaar kunnen 
toch zeker wel onze voeten aan elkaar laten zien. Laat je voeten 
zien Maartje. We zullen niet lachen. Hè Ciska? 

CISKA: Natuurlijk lachen wij niet. Ik ben ook wel onzeker over mijn 
voeten hoor. Ik weet echt niet of mijn voeten normaal zijn. 

JONATAN: Weet je wat. We laten allemaal onze voeten zien. En dan 
zul je zien dat je je nergens druk over hoeft te maken. 

MAARTJE: Ik weet niet of ik dat nou zo’n goed idee vind. 

JONATAN: Ik zal eerst gaan. Kijk dit is een foto van mijn voeten. Ik 
ben heel onzeker over mijn sproetjes op mijn voeten.  

CISKA: Jonna! Je hebt geen sokken aan! Ik schrik me dood. 

JONATAN: Ja met mijn sokken aan, kun je mijn voeten toch niet 
goed zien. En mijn sproetjes al helemaal niet. En daar ben ik juist 
zo onzeker over. Ik denk dat als ik mijn nagels vanavond roze lak 
dat de sproetjes niet zo opvallen. Wat denken jullie? 

CISKA: Ja, je voeten zien er anders uit dan die van mij. Ik heb geen 
sproetjes. Moet je eigenlijk sproetjes hebben? Mijn voeten zien 
er echt heel anders uit. 

JONATAN: Heel anders? Laat eens zien? 

CISKA: Ik vind het wel een beetje raar om mijn voeten zo te laten 
zien hoor. Ik vind slippers al te ver gaan, laat staan blote voeten. 

JONATAN: Houd ze dan gewoon alleen even voor de camera. Dat 
kan toch geen kwaad? Ik heb toch ook mijn blote voeten laten 
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zien. Nu wordt het een beetje raar als ik die van jullie niet te zien 
krijg. Dat is niet eerlijk. 

MAARTJE: Dat is waar. Oké dan, hier zijn die van mij. (Laat haar 
voeten met hoge schoenen zien) 

JONATAN: Zo zien we toch niets! Ik had ook mijn sokken en 
schoenen uitgedaan.  

MAARTJE: Ik vind het een beetje raar om zo maar aan iemand 
anders mijn blote voeten te laten zien. Dat doe je toch niet? 

JONATAN: Raar? Je hebt mijn blote voeten toch ook gezien? Vond 
je dat raar? Nou bedankt hoor! Nou voel ik mij helemaal 
verdrietig. Ik dacht dat we meiden onder elkaar waren.  

MAARTJE: Nee, niet verdrietig zijn. Je hebt gelijk. Wij zijn allemaal 
meiden, maar ik.. 

JONATAN: Precies! We zijn allemaal meiden. Je laat ze alleen aan 
ons zien hè, niet aan de hele school. Ik probeer je alleen maar te 
helpen hè. Alleen maar even voor de webcam.  

MAARTJE: Oké dan. (Trekt haar hoge schoenen en sokken uit en 
laat haar blote voeten zien) 

CISKA: Oh ik schrik me weer rot. Dat jullie dat zo maar durven zeg.  

JONATAN: Natuurlijk durven we dat, hè Maartje? Je ging zo snel 
voor de camera langs. Zo kan ik ze niet echt zien. Laat ze even 
in beeld zodat ik ze echt kan zien. (Maartje houdt ze nog een 
keer voor de webcam) En Maartje, met jouw voeten is helemaal 
niets mis hoor. Je hoeft je zeker niet te schamen, ook niet voor 
jouw tiktok filmpje.  

MAARTJE: Maar ik heb hele lange tenen. Dat is toch raar? Niemand 
heeft die. 

JONATAN: Ik vind ze geweldig! Ik houd van lange tenen. Eh ik 
bedoel. Ik vind lange tenen juist mooi. Vind je ook niet Ciska? 

CISKA: Ja..ja inderdaad. Hele mooie voeten heb jij, maar ze lijken 
totaal niet op die van mij. 

JONATAN: Dat hoeft ook niet hè. Iedereen heeft zijn eigen voeten 
en dat is helemaal prima. Nu jij Ciska. Laat jouw voeten maar 
eens zien. Zien we gelijk of die zo anders zijn. 

CISKA: Tja als jullie het doen. En wat je zegt. Het is enkel voor jullie 
en niet voor de hele school. (Trekt haar laarsjes uit) Vind het wel 
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een beetje eng, maar jullie hebben het ook gedaan. (Houdt haar 
voeten met sokken voor de webcam) 

JONATAN: Jij hebt echt fantastische voeten. Ze zien er zo gespierd 
uit. Ik moet ze echt zonder sokken zien. Toe trek je sokken uit. 
Wij hebben dat ook gedaan. 

CISKA: Nee, dat vind ik net even te gek. 

JONATAN: Zo kunnen we je natuurlijk niet helpen hè. Je vriendje 
wilde toch dat je op slippers met hem uitging. Dan moeten we 
wel even kijken of dat staat natuurlijk. 

CISKA: Maar ik heb geen slippers. Mijn ouders vinden mij nog te jong 
voor slippers. 

JONATAN: Ah oké. Nou, laat dan maar alleen je blote voeten zien. 
Hebben wij ook gedaan.  

CISKA: Oké, heel snel dan. (Trekt haar sokken naar beneden zodat 
ze alleen nog aan haar tenen hangen en trekt ze dan weer snel 
omhoog) 

JONATAN: Geweldig! Doe nog eens terug want ik kon het niet goed 
zien. (Ciska laat ze nog een keer zien. Nu met de sokken uit) 
Echt geweldige voeten heb je. Zo gespierd! En dan die 
moedervlek op je grote teen! Echt geweldig. Maar ik moet weg. 
Mijn moeder roept me. Morgen weer? (Pling) 

CISKA: Heb ik geweldige voeten? Ahh wat fijn! Ja morgen weer! 
(Pling) 

MAARTJE: Tot morgen!  



 

 
 
 

 

 
 

Als u het hele stuk wilt lezen dan kunt u via 
www.toneeluitgeverijvink.nl de tekst bestellen en 

toevoegen aan uw zichtzending. 
 

Voor advies of vragen helpen wij u graag. 
 

info@toneeluitgeverijvink.nl 
 

                               072 5112407 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

“Samenspelen” is ons motto 
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